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				살맛나는 상주

				함께하는 상주시정신건강복지센터

			
	
				상주시정신건강복지센터 홈페이지를 방문해 주신 여러분을 환영합니니다.
				급변하는 현대사회에서 현대인들은 많은 스트레스를 받습니다. 컴퓨터와 스마트폰을 통해 전세계와 연결되면서도 막상 가족과 이웃이라는 공동체가 붕괴되어 정서적 교류가 부족해지면서 현대인들은 과거 세대보다 더 많은 정신적인 문제를 겪고 있는 것이 사실입니다. 
			
	이러한 현실에서 정신 건강의 문제가 더 이상 한 개인의 문제가 아니라 국가의 문제로 인식되는 시대가 되었습니다. 상주시 정신건강복지센터는 상주시민의 정신건강 증진을 위한 지역사회 정신보건기관으로서 2015년 8월에 개소하였습니다.
	
				저희 센터에서는 중증 정신질환자 관리사업, 정신건강증진사업, 자살예방사업, 아동청소년 정신건강증진사업을 실시하고 있으며, 코로나19, 지진 등 재난이나 사고 경험자에게 심리 회복을 지원하고 있습니다.
			
	상주시민 여러분들 누구에게나 열려 있는 공간이니 도움이 필요한 분들은 언제든지 방문해 주십시오. 
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